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Activité	manuelle	st	valentin

La	Saint-Valentin	est	proche	et	il	est	temps	de	se	préparer	à	faire	des	bricolages	sur	le	thème	de	l'amour.	Cette	sélection	spéciale	propose	18	activités	créatives	qui	permettent	aux	petits	de	s'amuser	et	d'offrir	des	petits	cadeaux	à	leurs	proches.	Les	créations	sont	souvent	faites	avec	un	motif	cœur,	mais	pas	seulement	!	C'est	une	mine	d'idées	pour	les
jeunes	enfants.	Un	exemple	de	cette	activité	est	une	petite	coccinelle	de	la	Saint-Valentin	composée	de	cœurs	de	différentes	tailles.	Cette	bestiole	a	même	jusqu'au	bout	de	ses	antennes	et	est	facile	à	réaliser	avec	des	rouleaux	de	papier	toilette	pliés.	Des	enfants	ont	également	créé	des	œuvres	d'art	sur	le	thème	de	l'amour,	comme	un	arbre	de
l'amour	avec	des	feuilles	peintes	ou	une	chouette	de	l'amour	avec	des	empreintes	de	pieds.	Maman	et	papa	sont	ravis	!	Les	enfants	peuvent	également	faire	des	cœurs	en	symétrie	à	l'image	des	papillons	en	symétrie,	simplement	en	pliant	et	en	appuyant	sur	une	silhouette	de	cœur	en	papier.	Une	autre	idée	est	de	réaliser	une	carte	postale	avec	un
message	caché	pour	dire	des	mots	doux	à	travers	le	Soleil	et	la	Lune.	Ou	encore,	faire	un	bricolage	sur	des	bonhommes	de	neige	amoureux	qui	peut	être	réalisé	pour	la	Saint-Valentin.	Enfin,	pour	les	plus	petits	en	âge,	il	est	possible	de	réaliser	une	activité	de	collage	avec	la	technique	du	quilling	ou	de	créer	une	broche	cœur	en	Fimo.	C'est	l'heure	du
Saint-Valentin	!	Pour	faire	plaisir	aux	enfants,	plusieurs	idées	de	bricolage	créatifs	peuvent	être	répétées	cette	année.	Une	activité	originales	est	de	créer	des	mini	patins	à	glace	avec	des	cœurs.	Cette	activité	facile	consiste	en	le	montage	de	papier	cartonné	rose	et	bâtonnets	de	bois.	En	parallèle,	les	pinceaux	peuvent	fabriquer	un	attrape-soleil	en
forme	de	cœur.	Ce	bricolage,	réalisé	sur	du	papier	de	soie	sur	une	feuille	transparente,	va	égayer	vos	fenêtres.	Une	guirlande	a	été	créée	avec	des	cœurs	en	papier	épais	recouverts	de	pompons,	de	boutons	ou	de	papier	transparent	pailleté.	C'est	une	activité	très	simple	à	mettre	en	place	avec	les	petits	enfants.	Les	souris	peuvent	également	être
associées	à	la	Saint-Valentin,	comme	dans	plusieurs	albums	jeunesse	!	Ici,	elles	doivent	apporter	des	messages	aux	amoureux.	Enfin,	les	enfants	peuvent	construire	une	montgolfière	de	l'amour,	en	suivant	un	tutoriel	sur	la	montgolfière	pour	les	jouets.	Le	Saint	Valentin,	également	appelé	la	fête	des	amoureux,	est	une	célébration	qui	remonte	à
l'Antiquité	romaine.	La	tradition,	selon	la	légende,	aurait	été	créée	pour	élever	les	jeunes	gens	de	bonne	famille	et	les	rendre	fécondes	en	leur	faisant	courir	aux	femmes	pour	fouetter	les	femmes	de	lanières	de	peau.	Pour	célébrer	Saint-Valentin,	organisez	une	activité	de	bricolage	manuel	qui	fera	vous	sourire	!	Proposez	aux	enfants	de	créer	des
objets	tels	que	des	colliers	d'amitié,	des	médaillons	en	forme	de	cœur	ou	des	coeurs	à	suspendre	en	laine.	Assemblez	du	matériel	sur	une	table	et	laissez	libre	cours	à	leur	imagination.	Vous	pouvez	également	organiser	des	activités	plus	classiques	telles	que	:	*	Créer	une	carte	pour	l'amour,	en	laissant	libre	cours	à	l'imagination	de	vos	enfants.	*	Écrire
un	poème	amoureux	ou	simple	sur	le	thème	du	Saint-Valentin.	Pour	les	plus	motivés,	vous	pouvez	introduire	des	contraintes	telles	que	l'utilisation	d'un	nombre	précis	de	mots	(comme	l'Elevenie).	*	Faire	une	gâterie	en	famille,	comme	un	gâteau	ou	des	biscuits,	pour	partager	le	plaisir	de	ce	jour	spécial.	Enfin,	n'hésitez	pas	à	inclure	une	activité	plus
détendante	telle	que	la	pratique	du	Yoga	pour	faire	redescendre	la	pression	et	permettre	aux	participants	de	passer	un	moment	calme	et	partagé.	Le	yoga	est	une	activité	qui	peut	être	pratiquée	avec	diverses	intentions	et	thèmes,	allant	des	adultes	aux	enfants.	Pour	les	adultes,	une	intention	est	posée	au	début	de	la	séance	pour	guider	tout	au	long
du	processus.	On	peut	également	créer	un	lien	avec	le	Chakra	de	l'amour	(le	4ème	chakra),	situé	à	la	poitrine,	en	utilisant	des	exercices	comme	la	posture	de	la	charrière,	du	poisson	ou	du	cobra	qui	visent	à	ouvrir	la	cage	thoracique.	Pour	les	enfants,	le	yoga	est	une	expérience	ludique	proposée	sous	forme	d'histoire	sur	l'amour,	l'amitié	ou	le	partage.
Il	peut	également	s'agir	de	lire	un	voyage	imaginaire,	de	personnaliser	le	rythme	et	le	ton	en	fonction	des	besoins	des	participants.	En	cas	de	météo	défavorable,	on	peut	pratiquer	la	body	percussion	avec	des	mouvements	tels	que	claquer	des	mains,	taper	sur	une	table	ou	frapper	le	bassin.	La	liberté	d'imaginer	est	limitée	uniquement	par
l'imagination	des	participants.	Vous	pouvez	créer	divers	éléments	amusants	pour	votre	enfants,	tels	qu'un	cup	song,	une	maison	pour	oiseaux	ou	un	parcour.	Il	existe	également	des	moyens	plus	faciles	d'installer	ce	type	de	structure.	Vous	pouvez	construire	une	maisonnette	en	kit.	Quand	vous	voulez	qu'un	enfant	bouge	plus,	il	faut	lui	trouver	une
activité	amusante.	Vous	pouvez	le	faire	avec	des	sauts	de	haie	et	même	utiliser	une	frite	pour	la	piscine	afin	qu'il	ne	se	blesse	pas.	Et	au	lieu	d'une	planche,	vous	pouvez	aussi	utiliser	du	papier	à	poser	au	sol	ou	des	feuilles	de	cuisson	en	silicone.	Avec	ces	petits	objets	il	pourra	s'entendre	et	trouver	un	équilibre	!	On	peut	aussi	lui	donner	la	possibilité
de	sauter	par-dessus	des	livres	ou	toute	autre	chose.	Et	si	l'on	a	plus	d'espace,	on	peut	également	faire	des	parcours	de	gymnastique	avec	des	planches	ou	du	matériel.	Il	y	a	également	des	jeux	de	société	qui	sont	très	amusants	:	croque-carrottes,	UNO,	Skip-Bo	et	même	des	jeux	comme	le	Saboteur	!	ados	et	adultes	pourraient	bien	apprécier	le	jeu	du
loups-garous,	un	jeu	qui	peut	être	joué	par	tous	ensemble.	Le	jeu	"qui	suis-je"	est	également	amusant,	où	chacun	écrit	trois	choses	(chacun	sur	une	carte	différente)	puis	pose	des	questions	pour	deviner	qui	ils	sont.	On	a	également	lancé	le	défi	de	faire	un	puzzle	de	1.000	pièces	dans	un	temps	donné	et	d'autres	activités	comme	les	dominos.	Il	existe
des	milliers	de	jeux	à	faire	ensemble,	notamment	les	mandalas	qui	peuvent	être	imprimés	ou	dessinés	par	soi-même.	On	peut	aussi	lire	une	histoire	ou	créer	un	marque-page	cœur.	Les	origamis	sont	également	populaires,	notamment	le	cœur	en	origami	simple	à	réaliser,	et	on	peut	faire	des	bougies	avec	de	la	cire	en	pastille	et	des	huiles	essentielles.
Diverses	activités	peuvent	être	réalisées	comme	les	fleurs	en	différents	matériaux	(papier,	argile,	pâte	à	sel,	collants)	ou	encore	le	dessin.	Pour	créer	des	œuvres	d'art	sur	les	fenêtres,	il	existe	des	crayons	spécifiques	qui	peuvent	être	facilement	effacés	avec	un	simple	chiffon	et	quelques	gouttes	d'eau.	Voici	quelques	exemples	:	-	Fenêtres	Colorées	:	Il
s'agit	de	colorer	une	image	ou	un	dessin	sur	une	pochette	transparente,	puis	laisser	sécher	pour	obtenir	les	contours.	-	Fleur	en	Crayon	:	On	peut	créer	un	bouquet	de	fleurs	en	crayonnant	des	formes	géométriques	ou	des	images	de	fleurs	et	en	les	fixant	avec	un	petit	morceau	de	ruban.	De	plus,	il	est	possible	d'aller	en	balade	photo	pour	prendre	des
photos,	ou	de	faire	des	activités	comme	se	rendre	à	la	patinoire,	faire	une	massage	ou	aller	au	restaurant.	Cela	peut	être	amusant	et	apporter	de	l'aide	aux	parents	pour	les	activités	de	Saint-Valentin.	Offrez	à	vos	enfants	l'occasion	de	célébrer	la	Saint-Valentin	avec	des	activités	originales	et	amusantes.	Même	si	les	enfants	n'en	ont	pas	un	petit	ami	ou
une	petite	amie,	ils	peuvent	témoigner	leur	amour	en	offrant	une	attention	spéciale	à	leurs	parents.	Cette	année,	la	fête	des	amoureux	aura	lieu	le	14	février	2024.	Pour	occuper	vos	enfants	et	leur	apporter	de	l'attention	particulière,	voici	quelques	idées	:	Vous	pouvez	leur	offrir	des	fleurs	ou	des	chocolats,	mais	aussi	une	attention	originale	en	les
aidant	à	créer	quelque	chose	d'original.	Par	exemple,	ils	peuvent	réaliser	un	dessin	en	pixel	art,	un	cœur	porte-bougie,	un	porte-photo	cœur	ou	un	pendentif	cœur.	Pour	les	plus	jeunes,	vous	pouvez	leur	aider	à	créer	un	cadre	photo	original	ou	des	photophores	amoureux	avec	un	peu	de	carton.	Pour	les	plus	grands,	vous	pouvez	leur	proposer	d'écrire
un	«	petit	mot	doux	»	à	leur	chéri(e)	en	choisissant	le	modèle	de	carte	de	leur	choix.	Si	vos	enfants	ont	du	goût	pour	les	recettes,	vous	pouvez	leur	préparer	des	pommes	d'amour	originales,	des	gâteaux	surprises	en	forme	de	cœur	ou	des	cupcakes	pour	les	amoureux.	Vous	trouverez	également	quelques	idées	de	recettes	dans	notre	sélection.	Enfin,	si
vous	cherchez	à	occuper	vos	enfants	sans	qu'ils	se	soucient,	des	coloriages	sont	une	excellente	option.	Avec	plus	de	200	coloriages	sur	le	thème	de	la	Saint-Valentin,	vous	trouverez	forcément	votre	bonheur	!	
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